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Ergebnisse

Ubersicht der Gesamtsieger der 24.
Winterlauf-Serie in Ippinghausen:
310 Meter: MU 8: Yakis (KSV) 3:48
Min. WU 8: Stephainski (EJK Young
Huskies) 3:55.

940 Meter: MU 10: Scharf (Geis)
12:16. WU 10: Schwarz (NE) 12:03.
4,2 Kilometer: M 20: Bentz (DSW
Darmstadt) 46:59 Min. M 30: Krug
(CJD) 54:08. M 40: Kaiser (PSV)
48:49. M 50: Schaake (Ipp) 50:53. M
60: Kistner (Geis) 59:59. M 65: No-
wag (SG Hillerse) 1:10:43.M 70: Zos-
ke (LC) 1:08:33. MU 20: Wolkonski
(NE) 51:16. MU 18: Persch (NE)
48:02. MU 16: Schneider (LGR)
47:26. MU 14: Gautier (NE) 59:47.
MU 12: Kowala (KSV) 57:26. W 20:
Lechner (KSV) 1:02:58. W 30: Hiel-
scher (NE) 1:09:13. W 40: Spangen-
berg (NE) 1:06:48. W 50: Wrede (KB)
1:04:03. W 60: Bickel (Deu) 1:47:00.
W 65: Ebinger (MT) 1:28:32. WU 20:
Wilhelm (KSV) 1:05:48. WU 18: Gau-
tier (NE) 1:00:03. WU 16: Vaupel
(Geis) 58:19. WU 14: K. Kuhaupt
(War) 58:59. WU 12: M. Kuhaupt
(War) 1:01:17.

15 Kilometer: M 20: Mittelbach (Tri-
Team Hagen) 2:45:58 Std. M 30: Va-
ckiner (PSV) 2:47:18. M 40: Gumbel
(OV) 3:13:39. M 50: Lindner (LAG)
3:05:49. M 60: Mehring (SVD)
3:29:15. M 65: Scholz (War) 4:04:54.
M 70: Matt (OV) 4:37:42. M 75: Hil-
mes (Hei) 6:16:17. M 80: Bohm
(LTW) 4:41:18. MU 20: Bergmann
(PSV) 3:07:08. W 20: Beyer (LCM)
3:39:18. W 30: Huth (LCM) 3:22:50.
W 40: Hildebrandt (OV) 3:27:24. W
50: Schlecht (OV) 4:20:50. W 65: |-
nemann (Altmorschen) 5:43:03. WU
20: Banschbach (MT) 4:09:01.
Abkiirzungen: PSV = PSV GW Kassel,
LC = LC Bad Arolsen, MT = MT Mel-
sungen, C|D = CJD Oberurff, Deu =
TSV Deute, KB =TSV Korbach, LTW =
Laufteam Wolfhagen, LAG =LAG We-
sertal, LGR = LG Reinhardswald, KSV
= Baunatal, NE = TSV Niederelsun-
gen, Geis = TSV Geismar, Ipp = TSV
Ippinghausen, War = Warburger SV,
LCM = LC Marathon Rotenburg, SVD
=SV Dodenhausen, Hei = TSV Heili-
genrode, OV = TSV Obervorschiitz
(zxb)

Bowling:
Finale-Reserve

auf Platz zwei

LANGEN. Die Bundesligareser-
ve von Finale Kassel konnte
sich in Langen beim 6. Spiel-
tag der Bowling-Regionalliga
in der Spitzengruppe halten.
Mit dem zweiten Platz in der
Tageswertung festigten die Fi-
nale-Bowler Rang zwei der Ta-
belle. Einmal mehr war Marco
Rischer der tiiberragende Ak-
teur mit einer Serie von 1586/
Schnitt 227 Pins. Aber auch
Volkan Ozsoy wusste mit
1457/Schnitt 208 Pins zu iiber-
zeugen. Fir die Citystrikers,
die nur drei Punkte holten,
diirfte der Abstieg kaum zu
vermeiden sein. Bester Cityst-
riker war Peter Scholdra mit
1381/Schnitt 197 Pins. (sn)

Basketball
Landesliga

ACT verliert Partie

im Schlussviertel
Herren: ACT Kassel Il - TV Lich
166:77 (33:32). Vor allem Han-
nes Neubacher war unter den
Brettern stark, hatte aber an-
schlieRend mit Foulproblemen
zu kdmpfen. Anfang des Schluss-
viertels stand es 54:58, dann
konnte sich Lich mit einem 11:0-
Lauf absetzen. Florian Hohl-
schen (25, fiinf Dreier), Luca
Fischbach (11, drei Dreier), Da-
vid Ripke (11) und Hannes Neu-
bacher (11) punkteten zweistel-
lig fir die ACT. (zgk)

Ersatzgeschwacht bei

29:87 ohne Chance
Damen: ACT Kassel - BC Mar-
burg 111 29:87 (10:55). Ganze
sechs Spielerinnen brachte ACT-
Trainer Kevin-Stanley Jaster auf
das Feld, und die wurden von ei-
nem starken Marburger Team
formlich Gberrollt. Die Gaste wa-
renin allen Belangen tiberlegen.
Anna Hofmann war fiir 15 Punk-
te verantwortlich. (zgk)

Triathlet Lange
siegt in Abu Dhabi

Starker Auftakt fiir Patrick Lange

indie neue Triathlon-Saison: Der
Bad Wildunger, der fiir Darm-

stadt startet, hat jetzt den TriY-
as-Triathlon in Abu Dhabi ge-
wonnen. Der wurde nicht ir-
gendwo ausgetragen, sondern
dort, wo normalerweise Formel-

1-Boliden um die Pole Position

fahren. Fiir die Olympische Dis-
tanz von 1,5 Kilometer Schwim-

men, 40 Kilometer Radfahren
und 10 Kilometer Laufen
brauchte er auf der Rennstrecke
1:46:11 Stunden. Damit verwies
er den Schweizer Ruedi Wild
(1:49:30) undFilipe Azevedo aus
Portugal (1:52:06) auf die Platze.
(red)

Archivfoto: dpa

Serienkrone geht an Mittelbach

Ldufer von Tri-Team Hagen mit Sieg in Ippinghausen - Biel und Holmgriin bei den Frauen siegreich

IPPINGHAUSEN. Carl-Daniel
Mittelbach (Tri-Team Hagen)
lieR auch beim vierten und
letzten Rennen der 24. Win-
terlauf-Serie des TSV Ipping-
hausen nichts anbrennen. Er
olte mit dem dritten Tagessieg
in 54:10 Minuten souverdn die
Serienkrone vor Thorsten Va-
ckiner (SV Blau-WeifR Doden-
hausen; 54:46).

Anja Huth (LC Marathon Ro-
tenburg; 1:08:26) verteidigte
beim Finale auf dem Rund-
kurs durch den Wolfhager

Stadtwald als
Zweite ihren
Vorsprung in der
Serie, gab aber
den Tageserfolg
an Kristina Biel
(KSV  Baunatal;
1:07:33) ab.

Fast eine lo-
ckere Trainings-
einheit war der
Sieg tiber die 4,2
Kilometer-Stre-

Erfolgreiches Liuferpaar: Carl-Daniel Mittel- cke in 16:21 Mi-

bach (links) und Christina Holmgriin.

Foto:zxb nuten fiir Chris-

toph Bentz (DSW Darmstadt).
Dies reichte dem fritheren
Baunataler Triathleten zum
zweiten Seriengewinn in Fol-
ge. Die Jugendliche Jolina Vau-
pel (TSV Geismar) machte mit
19:05 Minuten den Gesamt-
sieg perfekt.

Mit dem zweiten Sieg unter
der Weidelsburg eiferte Chris-
tina Holmgrin (Gddheim;
18:39) ihrm Freund Carl-Da-
niel Mittelbach nach und hol-
te den zweiten Sieg fiir das
Liuferpaar. (zxb)

Kaiser iiber 5600 Meter nicht zu stoppen

Hessische Crosslauf-Meisterschaft: Titel der Hauptlaufe gehen an Athleten aus dem Kreis Kassel

TREBUR. Beide Titel der Min-
ner und Frauen gingen bei der
Hessischen Crosslauf-Meister-
schaft der Leichtathleten im
siidhessischen Trebur in den
Kreis Kassel. Im Langstrecken-
Rennen der Minner tiber 7000
Meter musste Ybekal Daniel
Berye (PSV Griin-Weil3 Kassel)
alle Krifte aufbieten, um in
21:40,2 Minuten seinen erst
im Hebst des vergangenen Jah-
res aus seinem Heimatland ge-
flohenen &thiopischen Lands-
mann Tilahun Babsa (Spiridon
Franfurt/21:40,5) niederzuhal-
ten. Gemeinsam mit Thomas
Schonemann (22:56) und Ni-
kolaj Dorka (24:13) ging auch
der Mannschafts-Titel mit 21
Punkten vor dem SSC Hanau-

Rodenbach (24) erstmals seit
Langgons 2015 wieder an den
PSV.

Die Zeit von Thomas Scho-
nemann reichte in der Einzel-
Wertung der
M 35 tiberdies
zum  dritten
Rang. Nikolaj
Dorka wurde

hier Vierter.

Felix Kaiser

(PSV)  verldn- 5
gerte tiber Felix
5600 Meter in Kaiser

19:04 Minuten

sein Sieges-Abo in der M 40
und lief3 dabei Lars Siegmund
(BG Marburg/19:16) keine
Chance. Fitness im Rentenal-
ter demonstrierte Walter

Wetzke (PSV) und bewiltigte
als Erster der M 70 die Distanz
in 29:30 Minuten.

Ihren mutigen Tempolauf
sah Dorte Nadler (GSV Ein-
tracht Baunatal) tiber 4200 Me-
ter der Frauen belohnt. Vom
Start weg stiirmte die Studien-
riatin der Luisenschule an die
Spitze und hielt selbst im Fi-
nish in 14:56 Minuten die von
Julia Fritz (LC Eschenburg/
15:00) und Julia Altrup (VL
Marburg[15:18)  angefiihrte
Konkurrenz sicher auf Dis-
tanz. Gesundheitliche Proble-
me machten Tanja Nehme
(PSV[17:13) iiber die gleiche
Distanz der W 45 zu schaffen.
In 16:31 Minuten luchste ihr
die in die W 45 aufgertickte

Triathletin Gesa Heers (VfL Mi-
chelstadt/16:31) den Titel von
Wirmighausen 2016 ab.

In der Teamwertung der W
40/W 45 erkdampften die zum
Leichtathletik-Kreis Kassel
zdhlenden Athletinnen des
TSV Niederelsungen mit Julia
Arnold, Elisabeth Kramarczyk
und Iris Spangenberg mit 31
Punkten Silber. Besser schnit-
ten der TSV Niederelsungen in
den Nachwuchs-Rennen ab.
Die Team-Siege in der weibli-
chen Jugend U 20 mit Marie
Gautier, Marie Schwarz und
Friederike Hiippe sowie in der
mdannlichen Jugend U 16 mit
Noah Heinemann, Mattis Hiip-
pe und Jonas Rohl sind die bes-

ten Resultate. (zct) Foto: zct

Moskitos machen ersten Schritt

60:57 in Hochheim - Ba

HOCHHEIM. Einen ganz wich-
tigen 60:57 (31:28)-Sieg im
Kampf um den Klassenerhalt
in der Oberliga feierten die
Basketball-Damen des TSV
Vellmar am Sonntagabend in
Hochheim. Durch die gleich-
zeitige Niederlage von Darm-
stadt in Hanau haben die Mos-
kitos wieder den Abstiegsplatz
verlassen und es nach wie vor
selbst in der Hand, den Ab-
stieg zu verhindern.

Die Géste konnten nur zu
acht in Hochheim antreten
und sahen sich zw61f motivier-
ten Gastgeberinnen gegen-
iiber, darunter die ehemaligen
Zweitligaspielerinnen Gabrie-
la Jandova und Dagmar Gel-
haar. Die Vellmarerinnen lie-
Ren sich davon jedoch nicht
einschiichtern und legten
gleich gut los, lagen nach
sechs Minuten mit 13:2 in
Fihrung.

Dann jedoch sorgten die
beiden Routiniers der Gastge-

berinnen im Alleingang fiir
ein 13:17 nach zehn Minuten.
Die Moskitos hielten geschlos-
sen dagegen, verteidigten gut

Beste Punktesammlerin: Katharina Hau (rechts), hier im Spiel ge-
gen Darmstadt, erzielte 15 Zdhler fiir Vellmar.

sketball-Oberligist feiert wichtigen Erfolg

| ¥
Foto: Fischer/nh
und aggressiv und konnten
die Fithrung bis zum Ende des

dritten Viertels halten. Bei den
Gastgeberinnen lief das Spiel

im Abstiegskampf

fast ausschlieRlich tiber Jando-
va und Gelhaar. Die Moskitos
hielten aber weiter ordentlich
dagegen, gerade auf den tiefen
Positionen behauptete der
TSV sich gut.

Nervenschlacht am Ende

In den letzten zehn Minu-
ten entwickelte sich eine wah-
re Nervenschlacht, die Fiih-
rung wechselte immer wieder.
In der 38. Minute konnten die
Moskitos wieder mit vier
Punkten davonziehen, die
Hochheimerinnen mussten
danach durch Fouls die Uhr
stoppen. Dies hatte allerdings
keinen Erfolg, die Vellmare-
rinnen brachten den Vor-
sprung Ulber die Zeit und feier-
ten anschliefend euphorisch
den wichtigen Sieg.

TSV Vellmar: Baberuxki (8),
Barth (13), Hau (15), Hinze (4),
Kéthe (10), Schuck (2), Steinau
(2), Stoyanova (6). (zgk)

Nuschke
weiter an
der Spitze

Rasenkraftsportler
wahlten Vorstande

KASSEL. Die Vorstandswahlen
standen im Blickpunkt des Be-
zirkstages des Bezirks Nord-
hessen im Hessischen Rasen-
kraftsport- und Tauzieh-Ver-
band (HRTV). Einmiitig wurde
Hartmut Nuschke (SSC Vell-
mar) fiir weitere zwei Jahre an
der Spitze bestimmt. Wichtige
Aufgaben tbernahm Sport-
wart Tobias Dockhorn (RKV
Bebra), Walter Nikolaus Lutz
(SSC Vellmar) fithrt weiterhin
die Kassenge- m=—
schifte. Zum
Kassenpriifer
wurde Robert
Rehs (RKV) be-
stimmt.

Mit zehn Ti-
teln und 34
Landes-Meis-
terschaften
prasentierte Sportwart Dock-
horn eine eindrucksvolle Bi-
lanz. Neben Basilius Balscha-
larski (SSC) waren auch Ute
Mackenroth (RKV) und Karin
Reitemeier (SSC) auf Bundes-
ebene erfolgreich. Neben Fa-
bienne Knopfel zdhlen Lucas
und Lasse Gundlach sowie Leo
Sommerlade (alle Jahn Treysa)
zu den perspektivreichsten
Talenten.

Die Freiluft-Saison beginnt
mit zwei Trainigstagen am 1.
und 2. April und abschlieRen-
dem Werfertag in Gilfershau-
sen. Anmeldungen hierzu er-
bittet Tobias Dockhorn, Tel.
0179/7733962; E-Mail: tobias-
dockhorn@yahoo.de. (zct)

Nuschke

Basketball
in Zahlen

Oberliga Frauen: Krofdorf/Gl. Il - MTV Kron-
bergll 54:41, SG Weiterstadt Il - TV GroB-Ge-

rau 71:59, TG Hochheim - TSV Vell-
mar 57:60, Hanau - BC Darmstadt 52:35.

1. Hanau 13 806:583 24
2. CV|[M Kassel | 13 749:641 20
3. SG Weiterstadt Il 14 874:712 20
4.7V GroB-Gerau 13 912:796 18
5. Krofdorf/GL. 1I 13 634:770 10
6.TG Hochheim 14 713797 8
7. MTV Kronberg Il 14 772:881 8
8. TSV Vellmar 13 717:830 6
9. BC Darmstadt 13 562:729 6

Landesliga Nord Manner: ACT Kassel Il - Lich
Il 66:77, FT Fulda | - VfB GieRen Il 88:83,
DAFKS Fulda - BCMarburg Il 50:80, Butzbach
- Lang-Gons 65:55.

1. FT Fuldal 14 1201:911 28
2. Lich Il 13 999:827 22
3. ACT Kassel Il 13 951:927 14
4. TSG Wieseck 13 989876 14
5. Lang-GOns 13 909:869 12
6. VIB GieRen Il 13 885:986 10
7.Butzbach 14 854:966 9
8. BC Marburg Il 13 882:937 8
9. DAFKS Fulda 14 818:1189 2
10. TSV Griinbergz.g. 0 0:0 0

Landesliga Nord Frauen: Griinberg Ill - TSG
Wieseck 45:44, ACT Kassel | - BC Marburg
Il 29:87, FT Fulda | - Krofdorf/GI. Il 54:57.

1. BC Marburg Il 12 861:478 24
2. Krofdorf/GL. Il 13 609:534 18
3. TSG Wieseck 11 609:485 16
4. Griinberg Il 12 568492 16
5.FTFuldal 11 569:575 8
6. Klein-Linden 12 515625 6
7. ACT Kassel | 13 487:740 5
8. TSV 1846 Butzbach 12 491:780 2
9. TSV Vellmarll z.g. 0 0:0 0

Bezirksliga Manner: TV Hersfeld - TSV Vell-

mar 70:78, ACT Kassel V - TuSpo Bor-
ken 71:85, ACT Kassel Il - ACT Kassel
IV 47:49.

1. TSV Vellmar 10 854:593 18
2. TuSpo Borken 10 830:656 18
3. ACT Kassel IV 11 659:616 14
4. ACT Kassel Il 12 629:615 14
5. TV Hersfeld 13 807:866 12
6. CV|IM Kassel | 10 590:640 10
7. ACT Kassel V 11 593775 1
8. Bad Sooden-Allend. 11 573774 0
9. Eschwege z.g. 0 0:0 0
9. Goetheanlage z.g. 0 0:0 0

Kreisliga Manner, Gr. 1: ACT Kassel VI - ACT
Kassel VII 53:36, Bad Wildungen - TSV Vell-

mar Il 72:58, Neukirchen - CVJM Kassel
Il 40:71, ACT Kassel VIII - TUSPO Borken
I1101:72, Rotenburg - Bad Wildun-
gen 73:83.
1. ACT Kassel VIII 14 1205:676 28
2. Bad Wildungen 14 1001:822 24
3. TSV Vellmarl 12 732:705 16
4. TG Rotenburg 13 846:820 14
5. TUSPO Borken II 13 799:882 10
6. Neukirchen 13 655849 7
7. ACT Kassel VI 14 673757 7
8. CV|M Kassel Il 13 670:845 6
9. ACT Kassel VII 12 591:816 4
10. AFC Baunatal z.g. 0 0:0 0




